
一時避難場所へ避難 各地域で行う
　　　　訓練に参加
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南海トラフ巨大地震では、強い揺れが
2～3分続くと言われています。
命を守るために重要な安全確保行動
（シェイクアウト）を取りましょう

机の下などで
シェイクアウト

家庭や地域で決めている一時避難
場所へ、経路・危険箇所を確認し
ながら向かいましょう

　1月1日に発生した能登半島地震では、地域の集会所が避難所とし
て開設され、地域住民による自主運営がなされました。
　大規模災害時には『公助（行政の支援）』が行き届かなくなるた
め、『共助（地域の近隣住民同士が協力して地域を守る備えと行
動）』がとても重要です。
　いつ起こるか分からない大規模災害に備え、自主防災組織で行う避
難訓練や資機材の確認などに参加しましょう。

南あわじ市危機管理部危機管理課

訓
練
の
流
れ
（
例
）

防災行政無線（屋外スピーカー、
戸別受信機）からの緊急放送や、
防災メールにより地震発生（訓練
開始）をお知らせします

9
地震発生

総合防災訓練総合防災訓練

お問い合わせはこちら

0799-43-5203

備蓄物資の確認や消火器を使った
実践的な訓練など、地域で行う訓
練に参加しましょう

地域 を強化しよう！

時

いつ起こるか分からない　　　に備え

1週間分の食料を備えましょう1週間分の食料を備えましょう

の防災力
災害

南あわじ市南あわじ市 2024

17 日
9：009：00 ～～

市HP

所在地 : 南あわじ市倭文庄田250
訓練時間 : 9時～11時

メイン会場 倭文小学校
詳しくは裏面へ

普段から少し多めに買い置きしておき、古いものから消費し、消費
した分を買い足すことで常に一定量の食品が家庭で備蓄されている
状態を保てます。



サイレン吹鳴 訓練終了

駐車場：

メイン会場 倭文小学校 の主な流れ

9 00: 10 00: 10 30: 11 00:

避難所訓練
放水訓練

倒壊家屋救出訓練 建物火災救出訓練

放水訓練放水訓練放水訓練

地震体験車地震体験車地震体験車

車両展示車両展示車両展示

救出訓練救出訓練救出訓練

給水訓練給水訓練給水訓練救出訓練救出訓練救出訓練

救命講習救命講習救命講習

煙体験煙体験煙体験炊き出し炊き出し炊き出し

関係機関が連携した　　　　　、　　　　　　　　　　　　　

※当日は旧倭文中学校から倭文小学校まで
　無料シャトルバスを運行しますのでご利用ください

救出訓練 車両・ブース展示、 等を実施します。クイズラリー

9 30:

物資搬送訓練

どなたでもご自由にご参加いただけます。

倭文小学校

␣␣
倭文公民館

JAあわじ島
倭文経済センターカフェ＆ランチ

フレール

県道470号線

平等寺

庄田八幡神社

駐
車
場

ぜひお気軽にお越しください。

旧倭文中学校（南あわじ市倭文庄田547）

旧倭文中学校

ドローン中継訓練


